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Service Education-Jeunesse 

 

 

COMPTE RENDU DE LA COMMISSION DES MENUS SCOLAIRES 

Du mardi 17 décembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La période écoulée :  

  

 Les menus les plus appréciés sur la période : 

- Tarte au fromage, 

- Hot dog, 

- Poulet label rouge, sauce crème champignon, 

- Panés de blé, graines, emmental, épinards (repas végétarien), 

 

 

 Les menus les moins appréciés sur la période : 

- Rôti de bœuf charolais : présence de nerfs ; 

- Saucisses végétales soja et blé (repas sans viande) 

   

 Les remarques des référents satellites : 

- Rester vigilant sur le conditionnement du sucre commandé.  

- Remplacer les yaourts natures avec du sucre par des fromages blancs sucrés. 

- Privilégier le pain au goûter. 

- Assurer des roulements de saveurs des pique-niques d’une semaine sur l’autre. 

 

 Les remarques des parents d’élèves : 

- Les goûters apparaissent trop sucrés à leurs goûts : SOGERES rappelle 

l’obligation de respect des apports en sucre par enfant notamment et assure 

qu’ils sont vigilants sur ce point. Les menus sont élaborés par des diététiciennes. 

 Le retour de SOGERES :  

 

- Dans le cadre des ‘amuse-bouche’ qui ont été proposés aux enfants sur la 

période, les élémentaires sont invités à voter à l’aide de jetons selon s’ils ont 

appréciés ou non le produit. Il s’agissait pour cette période, de graines de 

tournesol BIO. 

 

 Pour rappel, l’amuse-bouche est un produit original servi aux enfants, en petite quantité, dans 

un contenant identifiable, en plus de leur repas.   

 

Présents Fonctions 

Mme NAIVIN Gérante Ville SOGERES 

Mme SIVADIER Diététicienne SOGERES 

M. DOCHE Service Education-Jeunesse- Responsable du personnel 

  M. CHAMBON 

DRUILLET 

Directeur Action Educative, Vie Associative et Sports 

Mme RENAUX Ecole Lafon 

Mme CHEF Ecole Victor Hugo 

Mme CAMACHO  Ecole Brémontier 

Mme BALDY Ecole La Farandole 

Mme LESPAGNET Ecole Gambetta 

Mme JUMERE 

CACACHAPERGUET 

Ecole maternelle Miquelots 

Mme LIGOT Ecole élémentaire Miquelots 

Mme RAUFAST  Ecole Chambrelent 

Mme LAPEYRERE Directrice ALSH Bambins du Bassin 
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- 164 élèves de l’école LAFON ont voté : 123 enfants ont apprécié 

l’amuse-bouche ; 

- 212 élèves de l’école BREMONTIER ont également voté : 197 enfants 

ont apprécié l’amuse-bouche. 

-  

- Sogeres nous informe qu’un rapport de synthèse sur les déchets dans les 

restaurants scolaires a été transmis. Il analyse la période du 18 novembre au 08 décembre 

2024. Un diagnostic avec un repérage des récurrences de gaspillage sur chaque restaurant 

scolaire est réalisé afin de mettre en place un plan d’actions dans le cadre de la démarche 

de lutte contre le gaspillage alimentaire : Programme Wastewatch de Leanpath. 

 

La période à venir :  

Lecture des menus de février 2025 à avril 2025 et modifications apportées suite aux 

demandes des personnels. 

 

Le petit journal de la commission de février à avril 2025 :  
 
« Les recettes végétales » avec au mois de février le parmentier lentille verte champignon 

purée butternut chapelure noisette ; 

 

« C’est la Fête » avec en février : les Crêpes mais également en mars, le Carnaval et au 

mois d’avoir, le repas de Printemps ;  

 

« L’amuse-bouche » avec la confiture de prune au mois de mars et les pépites de chocolat 

noir au mois d’avril ; 

 

 

Rappel aux parents : Pensez à télécharger l’application So happy pour retrouver plus 

d’informations sur les menus et des idées recettes et activités ! 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PROCHAINE COMMISSION DES MENUS : Mardi 1er avril 2025 à 17h15 – Salle plurivalente Ecole 

élémentaire GAMBETTA – 1ER étage 


